
Unsere Arbeit ist auf Spenden und 
Fördermitglieder angewiesen.

Spendenkonto
friga e.V.
IBAN: DE 19 6809 0000 0028 4557 04
BIC: GENODE 61FR1
Volksbank Freiburg

Wir sind als mildtätig anerkannt.
Sie erhalten eine steuerabzugsfähige 
Bescheinigung.

Mitgliedschaft: 30 € im Jahr

www.friga-freiburg.de/mitglied-werden/

Kontakt

Für Beratungen (vor Ort oder telefonisch)  
bitte einen Termin vereinbaren.

Kurze Fragen beantworten wir gerne per Mail;
aktuelle offene Sprechstunden siehe Website.

& 0761- 59 47 96 16  (Di, Mi, Do 10-15 Uhr)
 kontakt@friga-freiburg.de
 https:// www.friga-freiburg.de
 https:// www.instagram.com/friga_ev

Sie sind nicht sicher, ob Sie bei uns richtig 
sind?  Nehmen Sie einfach Kontakt auf! 
Wir leiten Sie bei Bedarf gerne an andere 
Anlaufstellen weiter.

Ihr Weg zu uns:
Habsburgerstraße 9
79104 Freiburg
Straßenbahnlinie 3  
Haltestelle Okenstraße

Unsere Beratungsstelle ist auf dem Gelände der „Fabrik“  
im „Vorderhaus“. Dort finden Sie uns im ersten Stock.

Aufzug, Behindertentoilette und Behindertenparkplatz 
vorhanden.

Wir können  
anders ...
Beratung bei Arbeitslosigkeit 
und finanziellen Schwierigkeiten

Rückseite Titel

We speak english 

Nous parlons un 
peut français

Hablamos un 
poquito espanol

... und versuchen auch andere sprachlichen Barrieren mit Händen  
und Füßen zu überwinden

Die Beratung ist kostenlos.

Falls finanziell möglich, freuen wir uns über 
eine Spende (5-20 €).
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Anträge

ArbeitslosigkeitÄmter

Rechte
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eratung

Wohngeld

Bürgergeld

Grundsicherung

Unterstützung

FRIGA Sozialberatung  
in der Fabrik



Wer wir sind

Die friga e.V wurde 1983 gegründet, um 
Betroffenen die Möglichkeit zu geben sich 
über Herausforderungen und Erfahrungen mit 
Arbeits- und Erwerbslosigkeit auszutauschen.

Als Sozialberatungsstelle bieten wir persönliche 
Beratung durch qualifizierte Fachkräfte an.

Wir sind allein unseren Ratsuchenden 
gegenüber verpflichtet – wir sind unabhängig 
von Ämtern, Parteien und Konfessionen.

Dafür setzen wir uns ein

Alle Menschen sollen die finanziellen 
Unterstützungen erhalten, die ihnen zustehen. 
Daher ist es unser Anspruch, möglichst 
umfassend über Rechte und Zusatzleistungen 
aufzuklären.

In Kooperation mit Netzwerkpartner*innen 
setzen wir uns für kommunale Verbesserungen 
für unsere Ratsuchenden ein, koordinieren 
Hilfsangebote und erleichtern Zugänge.

Wir vertreten zusammen mit anderen Initiativen 
und Projekten die Interessen von Erwerbslosen 
auf kommunaler und landesweiter Ebene. 
Zudem sind wir 
beratendes Mitglied 
im Sozialausschuss 
der Stadt Freiburg.

Unsere Beratungsthemen

 n Sozialleistungen
•	 Bürgergeld
•	 Wohngeld
•	 Grundsicherung

 n Entgeltersatzleistungen
•	 ALG I
•	 Krankengeld
•	 Übergangsgeld

 n Zusatzleistungen
•	 Sozialticket
•	 Bildungs- und Teilhabepaket

 n Selbstständigkeit

 n Arbeitslosigkeit und  
berufliche Orientierung

 n Rechte im Umgang mit Ämtern

 n Weiterleitung zu anderen Anlaufstellen

Beratung konkret

Wir schauen ganz individuell auf Ihre 
Situation und Ihre Fragen

 n Wir geben ausführliche Informationen 
zu Sozialleistungen und versuchen 
gemeinsam die beste Lösung zu finden

 n Wir klären Sie über Ihre Rechte und 
Ansprüche auf

 n Wir helfen bei Antragstellungen (auch 
digital) und geben Freiburg-Pass, 
Familiencard und Kulturwunsch aus

 n Wir helfen dabei, Briefe vom Amt 
zu verstehen, unterstützen bei der 
Kommunikation mit den Ämtern oder auch 
beim Widerspruch

 n Falls nötig, begleiten wir Sie auch zum 
Termin beim Amt

Innen


