W& café

Rezept Holunderblutensirup

im Glashaus

Gislinde Stubenrauch (Kéchin Mittagstisch)
Ihr ben6tigt fir das Rezept folgende Zutaten:

50 frische Holunderbliten (geputzt nicht gewaschen)
1 Biozitrone

2 Kilo brauner Zucker

3 Liter Wasser

30 Gramm Zitronensaure

Zubereitung:

Wasser und Zucker in einen gro3en Topf giel3en. Die Zitrone in Scheiben schneiden
und dazu geben. Die geputzten Holunderbliten einlegen, Zitronensaure in einer
Tasse Wasser auflosen und dazu gief3en. 4-5 Tage abgedeckt an einem kihlen Ort
stehen lassen. Den Sirup kurz aufkochen, durch ein Tuch seien und in Flaschen
fullen.

Serviert mit Mineralwasser, Minze und Eis ein Genuss im heiRen Sommer!

Euer Café- und Kichenteam des Café im Glashaus
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