
Ich suche Unterstützung beim Einkaufen.

Weil ich in Quarantäne muss oder weil ich
anderweitig eingeschränkt bin.

Das "Rieselfelder Hilfenetz" stellt Kontakte her und
koordiniert den Hilfepool. 

Die Kontaktdaten entnehmen Sie unten rechts.

Jeden Mittwoch 

Von 15:30 - 17:00

im Glashaus in K2

Kommen Sie vorbei oder vereinbaren Sie einen
Termin per Mail: kontakt@friga-freiburg.de
Tel.: 0761-5947 9616

bei Christa Iuga-Schnell
kostenlos & vertraulich

Telefonische Beratung

Tel.: 0151-2107 3523

Persönliche Beratungsgespräche nach vorheriger

Terminvereinbarung möglich.

Telefonberatung
Rund um die Uhr

Sozial-
beratung

Eltern-
beratung

Rieselfelder Hilfenetz

Unsere Kontaktdaten
 

Ich suche Unterstützung!Ich suche Unterstützung!
Rieselfelder HilfenetzRieselfelder HilfenetzRieselfelder Hilfenetz

Ökumenische Kirche Rieselfeld
Sarah Weber & Sarah-Louise Müller

Tel. 0761-1374310
sarah.weber@kath-freiburg-suedwest.de 

Quartiersarbeit Rieselfeld
Norman Pankratz

Tel. 0176-32693440
stadtteilarbeit@rieselfeld.org 

Einkaufshilfe
im Rieselfeld

Häusliche Gewalt
Freiburger Fachstelle Intervention gegen häusiche
Gewalt (FRIG)
Rund um die Uhr erreichbar unter 0761/31072

Telefonseelsorge
Rund um die Uhr erreichbar 
unter 0800/1110 222 116 123

Ich suche für mein Grundschulkind eine 
außenstehende Person, die sich Zeit nimmt um
gemeinsam lesen und schreiben zu üben oder
einfach Tipps zum Lernen geben kann.

Das "Rieselfelder Hilfenetzt" stellt Kontakte her und
koordiniert den Hilfepool.
Die Kontaktdaten entnehmen Sie unten rechts.

Bildungs-
patenschaft


