Als Ersatz fiir das Stadt
die Rieselfelder Verei
am Wochenend
ein dezentrale

Alle Angebote findest Du tagesaktuell auf:
rieselfeld.biz/rieselfeld-in-bewegung
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13.00-13.45&14:00-14:45: Zirkusprojekt fir Kinder mit Oliin der Sporthalle

15.00-15.45: Functional Fitness fiir Erwachsene mit Danielim Spiegelsaal
16.00-16.45: Riickenfit fir Erwachsene mit Laura im Spiegelsaal

SO

13.00-15.00: Trampolinspringen fiir Kinder in der Sporthalle (1.0G)
15.00-15.45: Zumba fir Erwachsene mit Sermira

16.00-16.45: Salsation fiir Erwachsene mit Sermira
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13.00-18.00: Tischkicker-Turnier fiir Jugendliche mit dem mehrfachen Welt-
meister Frank Brauns im Glashaus

SO

11.00-16.00: Tischkicker-Turnier fiir Famlien mit Frank Brauns im Glashaus
An beiden Tagen: Speisen und Getrénke vor dem Glashaus

SA/SO:
10.00-17.00: Vorbereitungsspiele in der Sporthalle Kepler-Gymnasium

KIRCHEN §

9,30. Kleine Kirche in Bewegung - 6kumenischer kindgerechter
Gottesdienst auf kuscheligen Decken mit schwungvollen Liedern
und sinnlichen Elementen

S0, 17.00: Kirchenfiihrung

Nachmittags Crépes-Verkauf durch Jugendliche der

Leiterrunde vor dem Glashaus
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10.00 -16.00: offener Sporttag in der Sporthalle und draufen mit
Faszien Pilates, Rollstuhlparcour, Tanz-Schnupper-

stunden
10.00 &10.45: Qigong
10.45: offenes Karate Training
12.30: Zumba
13.30: 4 Streatz

Rieselfeld.BIZ veranstaltet zudem ab SA., 9 Uhr bis
S0.,16:30 Uhr eine Rallye mit tollen Preisen.




