am Glashaus und zum Mithehmen

cafe

im Glashaus

Mittagstisch

frisch gebackener Kuchen und Kaltgetranke
in der Zeit von 12:00 Uhr bis 14:00 Uhr.

Speiseplan vom 15.09. bis 30.09.20

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Dienstag

Mittwoch

Erlduterungen zu den Zusatzstoffen; eine aktuelle Liste der Allergene liegt im Café aus.
1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit SGBungsmittel, 4) mit Phosphat,
5) mit Antioxidationsmittel, 6) mit Geschmacksverstarker, 7) geschwarzt, 8) geschwefelt,
9) gewachst, 10) enthdlt eine Phenylalaninquelle, 11) Koffeinhaltig, 12) Chininhaltig

15.09.

16.09.

17.09.

18.09.

22.09.

23.09.

24.09.

25.09.

29.09.

30.09.

Ungarisches Gulasch, veget. Lauchspatzle
kleiner Salat

Ratatouille mit Reis, kleiner Salat

Vegetarisch gefillte Paprika,
Kartoffelplree, kleiner Salat

Tarkische Linsensuppe, kleine und grof3e
Salate, Milchreis mit Apfelmus

Mexikanische Hackfleischballchen in
TomatensofRe mit Polenta, kleiner Salat

Indischer Eintopf mit Joghurt, kleiner
Salat

SuRkartoffel-Linsenpuffer mit Rahmspinat,
kleiner Salat

Kurbissuppe, kleine und grof3e Salate,
Milchreis mit Apfelmus

Pfannkuchen mit Champignon-
ZucchinisoRe oder Apfelmus, kleiner Salat

Eintopf mit Kurbis und Kartoffeln, kleiner
Salat

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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(1,2,6)

(1,2,6)

(1,2,6)




W W café
Eh

im Glashaus

Liebe Gaste unseres
Mittagstisches Im
Glashaus,

jetzt nach den Sommerferien bieten das
Cafe- und Kiichenteam weiterhin

vom 15.9. bis zum Beginn der Herbstferien am
26.10. den Mittagstisch zum Essen am
Glashaus oder zum Mithehmen an.

Jeweils von Dienstag bis Freitag.

Wir hoffen alle sehr, dass wir einen sonnigen
und warmen Spatsommer/Herbstbeginn haben
werden, um die Sitzplatze vor dem Glashaus
nutzen zu kdnnen.

Weitere Informationen zur aktuellen Situation geben
wir ihnen gerne ab dem 15.9. rund um den
Mittagstisch und im Info Buro zwischen 16 und 18
Uhr.

lhr Café-,Kiichen- und Quartiersteam

-------------------------------------------------------------------
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