
 

Mittagstisch 
am Glashaus und zum Mitnehmen 

frisch gebackener Kuchen und Kaltgetränke  

in der Zeit von 12:00 Uhr bis 14:00 Uhr. 

Speiseplan vom 15.09. bis 30.09.20 

 
 
 

 Dienstag  15.09. Ungarisches Gulasch, veget. Lauchspätzle 

kleiner Salat 

(1,2,6) 

 Mittwoch  16.09. Ratatouille mit Reis, kleiner Salat (1,2,6) 

 Donnerstag  17.09. Vegetarisch gefüllte Paprika, 

Kartoffelpüree, kleiner Salat 

(1,2,6) 

 Freitag  18.09. Türkische Linsensuppe, kleine und große 

Salate, Milchreis mit Apfelmus 

(1,2,6) 

      

 Dienstag  22.09. Mexikanische Hackfleischbällchen in 

Tomatensoße mit Polenta, kleiner Salat 

(1,2,6) 

 Mittwoch  23.09. Indischer Eintopf mit Joghurt, kleiner 
Salat 

(1,2,6) 

 Donnerstag  24.09. Süßkartoffel-Linsenpuffer mit Rahmspinat, 
kleiner Salat 

(1,2,6) 

 Freitag  25.09. Kürbissuppe, kleine und große Salate, 
Milchreis mit Apfelmus 

(1,2,6) 

 

      

 Dienstag  29.09. Pfannkuchen mit Champignon-
Zucchinisoße oder Apfelmus, kleiner Salat  

(1,2,6) 

 

 Mittwoch  30.09. Eintopf mit Kürbis und Kartoffeln, kleiner 
Salat 

(1,2,6) 

 

 
 

  



 

 

 

 

 

 

Liebe Gäste unseres 

Mittagstisches im 

Glashaus, 
 

jetzt nach den Sommerferien bieten das  

Café- und Küchenteam weiterhin  

vom 15.9. bis zum Beginn der Herbstferien am 

26.10. den Mittagstisch zum Essen am 

Glashaus oder zum Mitnehmen an.  

Jeweils von Dienstag bis Freitag. 

Wir hoffen alle sehr, dass wir einen sonnigen 

und warmen Spätsommer/Herbstbeginn haben 

werden, um die Sitzplätze vor dem Glashaus  

nutzen zu können. 

Weitere Informationen zur aktuellen Situation geben 

wir ihnen gerne ab dem 15.9. rund um den 

Mittagstisch und im Info Büro zwischen 16 und 18 

Uhr. 

 
Ihr Café-,Küchen- und Quartiersteam 


